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RESUMEN

Con la llegada de la Pandemia COVID-19 muchas actividades se han modificado, entre las cuales estan las laborales,
estudiantiles, culturales, recreativas. Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha comentado que la
transmision de este virus es de persona a personas, asimismo, la posibilidad de que este virus sobreviva en las
superficies por varias horas. Ante ello, los gobiernos de cada pais se han visto en la necesidad de proponer medidas
de aislamiento social o inmovilizacion con la finalidad de frenar esta enfermedad. Por otro lado, la llegada de la
pandemia también ha incrementado la mayor cantidad de uso de productos en los hospitales, los cuales deben ser
desechados de manera constante, es decir, ahi juega un rol importante, que es el sistema de manejo de residuos, afios
atras el sistema de manejo de residuos sélidos y biocontaminantes era ineficiente y escaso, hizo que la pandemia
empeore la situacion. La presente investigacion sistematica tiene como objetivo explicar la problemética del manejo
de residuos biocontaminados durante la pandemia del COVID_19, la investigacién de enfoque cualitativo se sustento
en la metodologia PRISMA, para obtener informacion acerca del desarrollo de trabajos sobre temas referentes a
manejo de residuos biocontaminados, para este estudio se ha hecho uso de bases de datos como: SCIELO, GOOGLE
ACADEMICO, REDALYC Y DIALNET, cuyos criterios aplicados fueron en cuanto a temporalidad los Gltimos 4
afios (2019 — 2022); ademas, en cuanto a las conclusiones el manejo de residuos biocontaminantes no ha sido el mas
adecuado, pero se han hecho esfuerzos dentro del sistema de recoleccion, de residuos sélidos lo que ha permitido la
disminucién e incremento de almacenes para residuos biocontaminantes, con la finalidad de preservar la salud de la
poblacion y el cuidado del medio ambiente.

Palabras clave: Manejo de residuos, Biocontaminados, Residuos s6lidos, COVID-19.

ABSTRACT

With the arrival of the COVID-19 Pandemic, many activities have been modified, among which are work, student,
cultural, and recreational activities. Likewise, the World Health Organization (WHQO) has commented that the
transmission of this virus is from person to person, as well as the possibility that this virus survives on surfaces for
several hours. Given this, the governments of each country have seen the need to propose measures of social isolation
or immaobilization in order to stop this disease. On the other hand, the arrival of the pandemic has also increased the
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greater amount of use of products in hospitals, which must be constantly discarded, that is, the waste management
system plays an important role there. Years ago, the solid waste and biopollutant management system was inefficient
and scarce, which made the pandemic worsen the situation. The objective of this systematic research is to explain the
problem of biocontaminated waste management during the COVID_19 pandemic, the qualitative approach research
was based on the PRISMA methodology, to obtain information about the development of works on topics related to
biocontaminated waste management, For this study, use has been made of databases such as: SCIELO, GOOGLE
ACADEMIC, REDALYC AND DIALNET, whose criteria applied were in terms of temporality the last 4 years
(2019 - 2022); In addition, regarding the conclusions, the management of biocontaminant waste has not been the
most appropriate, but efforts have been made within the collection system, of solid waste, which has allowed the
decrease and increase of warehouses for biocontaminant waste, with the purpose to preserve the health of the
population and care for the environment.

Keywords: Waste management, Biocontaminated, Solid waste, COVID-19.

RESUMO

Com a chegada da Pandemia do COVID-19, muitas atividades foram modificadas, entre elas estdo as atividades
laborais, estudantis, culturais e recreativas. Da mesma forma, a Organiza¢cdo Mundial da Saiude (OMS) comentou
gue a transmissdo desse virus € de pessoa para pessoa, bem como a possibilidade de que esse virus sobreviva em
superficies por vérias horas. Diante disso, 0s governos de cada pais viram a necessidade de propor medidas de
isolamento social ou imobilizagdo para frear esta doenca. Por outro lado, a chegada da pandemia também aumentou
a maior quantidade de uso de produtos nos hospitais, que devem ser descartados constantemente, ou seja, 0 sistema
de gerenciamento de residuos desempenha ali um papel importante. Anos atras, os residuos solidos e biopoluentes
sistema de gestdo era ineficiente e escasso, 0 que fez com que a pandemia piorasse a situacdo. O objetivo desta
pesquisa sisteméatica € explicar o problema da gestdo de residuos biocontaminados durante a pandemia do
COVID_19, a pesquisa de abordagem qualitativa foi baseada na metodologia PRISMA, para obter informacdes sobre
o0 desenvolvimento de trabalhos sobre temas relacionados a gestdo de residuos biocontaminados, para este estudo ,
foram utilizadas bases de dados como: SCIELO, GOOGLE ACADEMICO, REDALYC E DIALNET, cujos critérios
aplicados foram em termos de temporalidade os Gltimos 4 anos (2019 - 2022); Além disso, no que diz respeito as
conclus6es, a gestao dos residuos biocontaminantes ndo tem sido a mais adequada, mas tém sido feitos esfor¢os no
ambito do sistema de recolha de residuos sélidos, o que tem permitido diminuir e aumentar os armazéns de residuos
biocontaminantes, com o objetivo de preservar a salde da populagdo e o cuidado com o meio ambiente.

Palavras-chave: Gestdo de residuos, Biocontaminados, Residuos sélidos, COVID-19.

INTRODUCCION residuos. Ante ello, esta situacion pandémica ha

o e empeorado aln esta situacion, ya que el uso de
Esta situacion problematica inici6 con la llegada del P ya g

nuevo virus respiratorio, el SARS-COV2 o0 el COVID-
19 cuya denominacion recibe en la actualidad. Ante
esta emergencia sanitaria la Organizacion Mundial de
la Salud, con sus siglas OMS, determind una serie de
conductas correctivas que deberian de adoptarse en los
diversos paises del mundo, con la finalidad de evitar
gue los contagios incrementen de manera exponencial,
conllevando a una mayor cantidad de decesos.

Uno de los aspectos importantes también ha sido el
manejo de residuos; se sabe que, desde hace afios el
manejo de residuos hospitalarios no es el més
adecuado dentro de los hospitales; todo ello se debe a
la falta de conocimientos en gestién y manejo de
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residuos biol6gicos seria incluso mayor.

El Programa para el Medio Ambiente de las Naciones
Unidas, sostiene que durante el brote del virus COVID
19, el sector de los residuos demostrd ser un servicio
bésico y primordial para darle frente a la emergenciay
evitar problemas secundarios en la salud y obviamente
en el ambiente, no obstante se evidencio debilidades
en el tratamiento de los residuos y cuanto esta
preparado para este tipo de emergencia en el Caribe y
América Latina, al poder atender a estas necesidades,
el sector de residuos podra contribuir de diversas
formas a la fase de recuperarse de los efectos
producidos por la emergencia (PNUMA, 2020).

pag. 51

d . | https://doi.org/10.47797/Ilamkasun.v3i2.105


https://doi.org/10.47797/llamkasun.v3i2.105
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Es preciso conocer que de acuerdo con algunas
estimaciones efectuadas por el Ministerio del
ambiente (2020), cada paciente gque se contagié con el
COVID 19, gener6 de manera aproximada 2 kilos de
residuos biocontaminados, precisando lo mencionado,
simulando en un tiempo promedio de 2 semanas de
tratamiento a mas de 300 mil personas contagiadas con
este virus, habrian generado mas de 8mil 400
toneladas de residuos, dado a ello se puede deducir que
la cantidad de residuos biocontaminados ha dado un
incremento notable en estos Ultimos meses.

Siendo los problemas medioambientales uno de los
principales desde ya antes de la pandemia, esta
situacion increment6 con la llegada del Covid -19.
Segun Oyague, E., Yaja, A., y Franco, P. (2020)
menciona que; los materiales biomédicos que
contenian plastico eran utilizados con mucha
frecuencia en el sector salud; con la pandemia, su uso
se increment6 en dicha area, volviéndose incluso mas
prioritaria. Pero el uso de equipos de proteccion
personal (EPP) guantes desechables, mascarillas
quirdrgicas, respiradores de pieza facial N95, trajes de
proteccion, protectores faciales, productos de
desinfeccion de manos, delantales, batas y otros
equipos no solo incrementd entre los profesionales de
la salud que estaban en la primera linea de atencidn,
sino que lo hizo en el dmbito doméstico, ante la
necesidad de que la poblacion también pudiera
protegerse del nuevo virus (p.4)

Segun lo expresado por la Defensoria del Pueblo,
anualmente se generan un aproximado de 7 millones
de toneladas de residuos municipales en el Peru, es
preciso mencionar que, de lo generado, el 70% se
generaron en los domicilios, debido a la crisis sanitaria
provocada por el COVID 19, tales cifras tuvieron un
incremento generalizado por el uso de los equipos de
proteccion personal, frente a ello los mas perjudicados
son los trabajadores de limpieza publica,

quienes estuvieron mas vulnerables a contraer tal
virus. (Bocanegra et al., 2020) Con respecto a la
actividad de los residuos biocontaminados, se debe
disponer la Norma Técnica de salud (2019), la cual
sugiere que el acondicionamiento de las areas en
donde se genera este tipo de residuos, se debe
implementar bolsas de color rojo y contenedores, la
cual la méxima capacidad al momento de ser retiradas
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no pueden sobrepasar los % de la capacidad que tiene
el contenedor, asimismo que la bolsa sea més grande
que el contenedor, considerando lo peligroso que es el
contagio del COVID 19, estas bolsas deben ser
colocadas sobre otras bolsas para evitar la propagacion
de este virus.

Por otro lado, Segun Reyes et al. (2021) consideran
que en la pandemia la ciencia clasific la evolucion del
COVID 19 en tres etapas:

A. La primera etapa tuvo lugar del 3 de febrero al
15 de marzo del 2020

En ella se proporcioné a los trabajadores, profesores y
estudiantes los conocimientos necesarios para
informar al resto de los sectores y al publico en general
sobre los aspectos clinico-epidemioldgicos de la
enfermedad, cuestiones de higiene

personal y comunitaria, como también la formacion en
bioseguridad para cumplir con las medidas de
prevencion de la enfermedad.

B. La segunda etapa tuvo lugar del 19 de marzo al
22 de julio del 2020.

Los docentes y estudiantes de segundo a cuarto afio de
las distintas especialidades y formaciones, como
técnicos superiores de ciclo corto, técnicos medios, asi
como estudiantes de Enfermeria y Tecnologia de la
Salud iniciaron la investigacion activa en todas las
areas de salud, que incluyd también a los municipios
de las provincias, Entre sus funciones, se reforzaron
las acciones de vigilancia epidemioldgica de toda la
poblacion, asi como la identificacion oportuna y
temprana de las personas que padecen infeccion
respiratoria aguda (IRA), cefalea, malestar general,
debilidad, dolores de cabeza y/o garganta, asi como de
los posibles contactos, sospechosos y viajeros de otros
paises y provincias, lo que permitié desglosar y
controlar la enfermedad. También se asistio a la
identificacion de personas vulnerables, como los
mayores de 60 afios que viven solos y los nifios
discapacitados.

C. La tercera etapa tuvo lugar del 13 de enero del
2021 hasta la actualidad.

Ante el resurgimiento de la enfermedad, que evidencid
fallas debido a la baja percepcién de riesgo de la
poblacion y a la violacion de las medidas de
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bioseguridad, la direccién de la facultad desarroll6 una
nueva estrategia de enfrentamiento, que incluyé la
capacitacion del personal en temas como las vias de
transmision, los sintomas y el protocolo de atencion a
los pacientes con COVID - 19, segun las indicaciones
de la Universidad de Ciencias Médicas.

Dado que se caracteriza por la descripcion de
resimenes  bien  estructurados de  muchas
publicaciones que intentan responder a una pregunta
dada, el presente estudio es una revision sistemética de
la literatura cientifica. (Moreno et al., 2018).

El estudio se realizo utilizando el enfogque PRISMA,
en la cual se planted la pregunta de investigacion:
¢Cudl es el problema del manejo de residuos
biocontaminados durante la pandemia de COVID-19?,
con el objetivo: explicar la problemética del manejo de
residuos biocontaminados durante la pandemia del
COVID_19.

Recursos de investigacion e informacion

Para el proceso de la revision sistematicas consulto
diversas bases de datos como: Scielo, google
académico,

Redalyc y Dialnet. Cabe mencionar que, estas bases de
datos son infalibles para realizacion y citas en
investigaciones académicas y cientificas.

Busqueda de informacion

Se consideraron ciertas estrategias para la busqueda
inicial de esta investigacion, los cuales han sido
interpretado en los siguientes términos: “Residuos en
la Covid-19”, “Residuos biocontaminantes” 'y
“Manejo de residuos”. De los cuales se obtuvieron
diversos articulos de las fuentes Scielo, google
académico, Redalyc y Dialnet.

Ademas, se hizo uso de operadores booleanos que nos
han permitido conectar légicamente ambos términos
para obtener resultados mas acertados.

En cuanto al periodo de temporalidad, los articulos
encontrados y la basqueda en general se ha realizado
sobre los afios 2019 y 2022; asimismo, lo que se ha
tomado en cuenta ha sido el contenido tematico.

En cuanto a la ruta de basqueda en Scielo se ha tomado

en cuenta [“Residuos biocontaminantes en la Covid
197].
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e Limitante: Texto completo y resumen

e Tipo de herramienta: Articulos cientificos
e Tiempo: Del 2019 al 2022.

¢ Idiomas: espafiol e inglés.

En cuanto a la ruta de basqueda en Google Académico
se ha tomado en cuenta [Importancia del manejo de
Residuos biocontaminantes en el Covid 197].

Limitante: Texto completo y resumen
Tipo de herramientas: Articulos cientificos
Afios: Del 2019 al 2022

Idiomas: espariol e Ingles

En cuanto a la ruta de bisqueda en Redalyc se ha
tomado en cuenta [“Residuos en la Covid 19”7 AND
“Manejo de residuos en la pandemia”].

Limitador: Texto completo y resumen
Tipo de recurso: Articulos cientificos
Afios: 2019-2022

Idioma: espariol e Ingles

En cuanto a la ruta de busqueda en Dialnet se ha
tomado en cuenta [“Residuos en la Covid 197’].

Limitador: Texto completo y resumen
Tipo de recurso: Articulos cientificos
Afos: Del 2019 al 2022
Idioma: espafiol e Ingles

Criterios de inclusion y exclusién Criterios de
inclusion

Se ha considerado los criterios de inclusién; de
acuerdo a los afios de publicacion, desde el afio 2019
— 2022, asimismo se tomé en cuenta el idioma espafiol
e inglés, y los documentos que contienen caracter de
articulo cientifico y el contenido tematico.

Criterios de exclusion

e Articulos de antes de 2019

e Estan sujetos a exclusion los articulos de google

e Son excluidos aquellas fuentes periodisticas,
ensayos, tesis, etc

e Son excluidos articulos que no demuestran
autenticidad

e + Son excluidos articulos que no guardan relacion
con el contenido tematico

Procesos de seleccion

En la basqueda realizada se han encontrado diversos
articulos con referencias de entre los afios 2019 —
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2022, los cuales se encuentran distribuidos de la
siguiente manera:

e SCIELO: 547 articulos

e GOOGLE ACADEMICO: 6470 articulos
e REDALYC: 5180 articulos

e DIALNET: 27 articulos

En la herramienta virtual Scielo, se han encontrado
547 articulos, los cuales pasaron por el tiempo de
publicacion, dando un resultado de 543, seguidamente
se reviso el contenido tematico y quedaron 4 articulos.

En la conocida plataforma virtual Google Académico
se encontraron 6470 articulos de los cuales, despeas de
pasar el filtro por afio quedaron 640, después se filtrd
por tipo de articulo de los cuales quedaron 10, y
finalmente de acuerdo a los afios de blsqueda (2019-
2022) quedaron 8 argumentos.

En la base de datos Redalyc se encontraron 5180, de
los cuales después de pasar por el filtro de afio de
publicacién quedaron 5167, de los cuales de acuerdo
con el contenido temético quedaron 13 articulos
cientificos.

En la base de datos Dialnet, después de realizar la
basqueda se encontraron 27 resultados, de los cuales
después de realizar el filtro por afio de publicacién
quedaron 23, y de acuerdo con la relevancia del
contenido tematico quedo 4 articulo.

‘Para una mayor comprension, se graficaron
detalladamente tablas del numero de articulos
elegidos, la seleccién y separacion correcta.

Tabla 1
Seleccion de articulos después del descarte
Base de NGmero de Num,ero de Num’ero de
Datos Articulos Articulos Artl_culos
Descartados Seleccionados
Scielo 547 543 4
Google
Académico 6470 6462 8
Redalyc 5180 5167 13
Dialnet 27 23 4

Fuente: Elaboracion Propia

Analizando los datos que adiciona la tabla y
considerando el descarte que se realizd, se pudo
seccionar 29 articulos, material que es mostrado como
relevante para nuestro tema de investigacion sobre el
manejo de residuos biocontaminados durante la
pandemia Covid-19. Ya que el manejo de residuos es
muy importante en la actualidad debido a los altos
indices de contaminacién ambiental; asimismo, sesabe
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gue el manejo de residuos incluso antes de la pandemia
no era suficiente, hecho que ha incrementado con la
llegada del Covid-19. Ante ello, la preparacion,
conocimientos sobre el manejo de residuos es muy
importante sobre todo en los centros hospitalarios, ya
que es el principal centro de uso y descarte de este tipo
de elementos biocontaminados de manejo de residuos.

Residuos biocontaminantes

Los residuos médicos se definen como materiales,
sustancias o subproductos sélidos, liquidos o gaseosos
gue han sido producidos por un ejercicio contaminante
gue tuvo como inicial a un generador, los cuales han
sido divididos en residuos peligrosos y no peligrosos.
Los residuos peligrosos son desechos o residuos que
pueden crear peligros directos o indirectos, dafios o
impactos no deseados en la salud humana y el medio
ambiente debido que sus cualidades son denominadas
comocorrosivas, reactivas, explosivas, venenosas,
combustibles, infecciosas o radiactivas. Los residuos
peligrosos incluyen también los envases, contenedores
y envoltorios que hayan estado en contacto con ellos.
Los residuos infecciosos, biosanitarios,
anatomopatolégicos, de puncién corta, quimicos y
radiactivos son todos tipos de residuos peligrosos.
Dado que la basura hospitalaria contiene patégenos
biol6gicamente infecciosos, expone al personal
sanitario, a los pacientes, a sus familias y al pablico en
general a enfermedades que podrian evitarse. En los
Gltimos afios, la gestién de los residuos hospitalarios
ha crecido en importancia e interés, ya que se ha
considerado como una herramienta de gestion que
garantiza la seguridad sanitaria y ambiental,
comenzando por la fuente de generacion y
continuando por diversas areas de la institucion para
asegurar que lleguen a su destino finalfuera del
establecimiento, para s tratamiento o eliminacion
adecuada. (Diaz, B., Balanta, M., Suarez, B., Ortiz, C.,
Villegas, D., Meneses, L., y Bambague, G, 2019, pags.
418 - 419).

Por otro lado, es evidente que ha habido un aumento
en el consumo de energia, agua Yy productos
farmacéuticos, ya que estos recursos son
fundamentales y de esencial uso en los puestos de
salud. El primero puede haber aumentado como
consecuencia del incremento de camas, respiradores y
la reconversion de los servicios de salud. EI consumo
de agua también es una de los factores que ha
incrementado perjudicialmente, debido que, si se
realiza un anélisis de los vertimientos que existen en
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estas entidades publicas y el control que se tiene, pues
efectivamente no es el 6ptimo. También se identificd
el pésimo manejo de las sustancias quimicas y la
conciencia poco social de la biodisponibilidad del
virus, lo cual lleva al manejo de aquellos
medicamentos en zonas que son de cuidado criticos,
haciendo gue la escases de insumos en diversos paises
del mundo se incremente.

Otros aspectos que estan presentes en este fendmeno
son los relacionados con la preparacion y
manipulacion de los alimentos para los pacientes; asi
como la eliminacion de los residuos organicos, que
estuvieron en permanente contacto con aquellos
pacientes que pertenecian al area COVID-19; asi como
la disposicion de espacios confiables que puedan
proteger al personal del centro de salud y a los
visitantes, cuando estos ingresen al lugar de comidas.
Todo lo mencionado no debe excluir la movilidad de
los pacientes que ingresan o salen de los hospitales, asi
como de la seguridad personal de los conductores. Por
otra parte, el liderazgo ambiental es el aspecto méas
importante para el desarrollo de la sostenibilidad en
los hospitales; sin embargo, este es un tema en el que
se hace poco hincapié en los procesos de formacién de
los profesionales, 1o que hace mas dificil la gestion
para lograr esta cultura sostenible. La dificultad de esta
tarea se ve agravada por el hecho de que el foco de
atencion en tiempos de pandemia esta en la atencion
directa, lo que se traduce en una falta de espacio y
tiempo para generar competencias en sostenibilidad.
Ademas, la consecucion de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) se ve impactada,
poniendo en riesgo su compromiso, inversion y
consecucién de objetivos relacionados con la gestion
del agua, el consumo de energia, el consumo

sostenible y las comunidades sostenibles. Esto se
traduce en una reduccién de los beneficios para las
sociedades (Rodriguez, J., Diaz, R., y Herrera, J, 2021,

pag. 27).

Por otro lado, segin Sanchez, F. (2021) menciona que
la crisis provocada por la pandemia del COVID-19, ha
transformado la dindmica de generar basura a nivel
mundial, a tal punto de cambiar su composicion y las
cantidades de desecho en el mundo. Esto se debe a la
inusual produccion de residuos tanto en los hogares
como en los centros sanitarios de todo el mundo. Los
equipos de proteccion personal (EPP), como los
guantes y diferentes tipos de mascarillas, representan
la mayor proporcion de residuos, junto con otros tipos
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de residuos médicos, como consecuencia del estallido
de la pandemia de COVID-19, que, en perjuicio de la
poblacion, la cantidad de los residuos sanitarios que
diariamente son provocados por estos centros de salud,
ya no encuentran un control de los desechos médicos,
los cuales ya se han vuelto parte del dia a dia. (p.3).

Manejo de residuos

Segun Dolores, M et al (2020) mencionan algunos
aspectos de desinfeccion en las salas de hemodidlisis:

Desinfeccion ambiental

» Los protocolos que sirven de guia para evitar la
propagacion del virus por medio del contacto fisico
y gotas, son la descontaminacion, la eliminacion y
mantenimiento de los residuos que se encuentran
en laropa utilizada habitualmente, por lo tanto, este
es un manejo que se debe utilizar.

» Dentro de las clases de manejo de residuos, se debe
considerar los residuos biosanitarios o residuos se
encuentran en la clase N° 3, los cuales también
pertenece la tuberculosis.

» Se debe disponer de contenedores de basura por
cada box o habitacion, estos tienen 60 litros de
capacidad, los cuales serviran para los desechos de
cada paciente, incluso los EPI por los profesionales
de la salud que se encuentren en ese momento de
asistencia. Seguidamente el personal de limpieza
debe desechar estos residuos y retirarlo del cuarto
del paciente, para que sea remplazado por otro
contenedor limpio.

« Laproteccion del personal ante el paciente debe ser
ejecutado a cabalidad, es decir cuando se
encuentres heces u orina, es necesario el uso de
bolsas absorbentes que se colocaran en la cufia de
la botella. Finalmente se cerrara dicho objeto y se
desechara en el contenedor de clase N° 3

 El paciente esta en contacto con superficies, zonas
u objetos a su alrededor, entonces se realizara una
limpieza que lleve a la desinfeccion de elementos
en los que se ha desarrollado el paciente de
principio a fin, comenzando por la sala de espera,
el ascensor o escaleras, paredes, silla de ruedas,
hasta incluso la camilla del paciente, esto se debe
adecuar al protocolo del hospital. La limpieza y la
desinfeccion se realizaran con un desinfectante con
una solucién de hipoclorito sédico que contenga
1.000 ppm de cloro activo. Estos virus se inactivan
después de 5 min de contacto con desinfectantes
normales, como la lejia doméstica.
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» Se debe priorizar al personal de limpieza con las
herramientas necesarias para hacer frente al virus
del COVID-19, por lo tanto, debe ir protegido
adecuadamente con el EPI con mascarilla FFP2.

Utensilios y medicacion

» Antes de ser guardados o utilizados para otro
paciente, los utensilios y materiales que fueron
utilizados durante la sesion de diélisis deben ser
asignados a un solo paciente, lavados vy
desinfectados en un area limpia comun, y luego
utilizados sélo para ese paciente.

» Los materiales y la medicacion que sean usados por
aquellos pacientes que necesitan hemodialisis, solo
deben ser de uso propio del paciente. Hasta que
estos objetos no hayan sido desinfectados
previamente, nunca deben devolverse a la zona
limpia comdn, ni muchos menos implementarlos
en otros pacientes.

» No es apropiado transportar los medicamentos de
los pacientes en carros compartidos, ya que esto
podria causar contaminacion.

» Es importante asegurarse de que las bandejas que
se utilizan para transportar la medicacion a los
distintos pacientes se limpian a fondo entre cada
uso.

+ Las zonas contaminadas, como aquellas en las que
se manipula material contaminado, deben
mantenerse muy claramente aisladas de las zonas
limpias.

Monitores y superficies

» De igual manera deben ser desinfectados los
monitores que vigilan a cada paciente y a las
superficies expuestas, como los sillones, camas,
sillas, etc.

+ El lugar mas probable donde se puede encontrar la
contaminacion es en las superficies exteriores de
los monitores. Al finalizar la conexion y siempre
que se atienda a algun paciente, la superficie de los
monitores debe desinfectarse con una solucién de
hipoclorito de sodio que contenga 1.000 ppm de
cloro activo, después de haberla limpiado con agua
y jabon. Luego del contacto con los desinfectantes
més comunes como la lejia, el virus se activa, es en
este entonces que después de limpiar los monitores,
estos virus se vuelven incapaces de replicarse.

« Debe prestarse especial atencién a los paneles de
control del monitor de dialisis, asi como a cualquier
otra superficie que se togue regularmente y que
pueda albergar impurezas.
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Impacto del covid-19 en el manejo de residuos
biocontaminantes

Existe un cambio significativo que afectd Ia
organizacion de los residuos durante el COVID -19.
La dindmica general de los desechos sanitarios y
plasticos han sido agraviados, aun més la gestion de
los residuos solidos y la lucha para eliminar las
impurezas sanitarias. Por tal motivo se hizo un
llamado a la modificacién de las practicas existentes y
adoptar un sistema de gestion de los residuos,
poniendo énfasis en una solucién eficiente, inclusiva 'y
sostenible en el tiempo. Estos son retos que crecen al
pasar los afios y que deben ser abordados con suma
urgencia, con tal de evitar efectos adversos en la salud
y el ambiente (Cruz, D., Rodriguez, R., Azabache, Y.,
Rojas, A., y Celiz, S, 2021, pag. 51).

Por otra parte, las deficiencias y discrepancias en los
sistemas de gestion de residuos existentes antes de la
pandemia de COVID-19, como la escasez de personal,
la capacidad limitada de las instalaciones de
tratamiento y disposicion final, la falta de
conocimientos técnicos y recursos econdémicos pueden
exacerbar aun mas los problemas ambientales y de
salud, especialmente en los paises en desarrollo o de
economias emergentes (Sanchez, F, 2021, pag. 3).

Ademas, en la pandemia se ha visto la necesidad de la
recoleccion de residuos, implementar practicas

eficaces, que eliminen aquello que no se pueda
recolectar y se mantenga residuos que sirvan para que
sean designados a una disposicion final segura.
También se hace un llamado a la suspension de todas
las actividades que son relacionadas a la recuperacion
de residuos e indicar cuales son estos, con el fin de
evitar un mal uso y aprovechamiento (Jimenez, N,
2020, pag. 2).

A pesar de que se cuenta con lineamientos,
reglamentos y manuales para el manejo integral de los
residuos solidos y quimicos desde su uso hasta su
eliminacion, recoleccion y disposicion final, ninguno
de ellos ha sido ejecutado. Por ejemplo, existe un
manual de lineamientos para el manejo de residuos
solidos en Pert que fue creado durante el brote de
COVID-19. Este manual describe como deben
ponerse en practica las recomendaciones. Sin tener en
cuenta el aumento de los gastos en los que incurren los
hospitales como consecuencia de la adquisicion de
bienes esenciales para la atencion de los pacientes, sin
tener en cuenta que los hospitales no cumplen con los
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criterios de consumo responsable debido al namero
limitado de opciones de proveedores (Rodriguez, J.,
Diaz, R., y Herrera, J, 2021, pag. 23).

CONCLUSIONES

Se llega a la conclusidn, que la pandemia Covid-19 ha
sido una situacién que ha afectado a gran parte de la
poblacién; en todos los &mbitos posibles. Ademas, ha
traido diversas consecuencias en el incremento de
residuos; pues, se sabe que incluso ya desde antes de
la pandemia el conocimiento sobre manejo de residuos
por parte de profesionales de salud tales como
médicos, enfermeros y personal de limpieza, no
contaban con los conocimientos adecuados sobre la
gestién de residuos, lo que conllevaba a que estos
terminen en espacios por diversas areas dentro de los
hospitales, conllevando que los pacientes, el personal
médico o los familiares d los pacientes estén expuestos
a contagiarse de diversas enfermedades o a adquirir
infecciones o virus.

Por consiguiente, la llegada de la pandemia ha
incrementado las cantidades de residuos, todo ello se
ha debido a las medidas de aislamiento social.

Finalmente, los hospitales no han sido una situacion
ajena a este incremento de residuos, cuyos principales
materiales de uso han sido mascarillas, pruebas de
descarte de covid-19, indumentaria desechable, de
manera que les permita protegerse frente al virus. Este
hecho hizo que

incrementaran los residuos biocontaminantes, ante lo
cual se hace imprescindible los conocimientos sobre
gestién y manejo de residuos de manera que sean
depositados en lugares apropiados, de lo contrario
pueden aumentar los contagios y contaminar el medio
ambiente.
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