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RESUMEN

El proposito de este estudio es examinar como se relaciona el nivel de percepcion que tiene la poblacion sobre la
radiacion ultravioleta (UV) con la puesta en practica de medidas de proteccion destinadas a prevenir los dafios corporales
que esta puede causar. La investigacion se desarrolla bajo un disefio relacional, de tipo transversal y sin intervencion en
las variables estudiadas. Para la recoleccion de la informacion se empled un enfoque metodologico que consider6 las
encuestas como método principal, las entrevistas como técnica de apoyo y un cuestionario como instrumento de
medicion. Este cuestionario fue elaborado por el investigador y validado por especialistas en la materia. La muestra
estuvo conformada por 267 residentes de la ciudad de Huaraz. Los datos fueron procesados utilizando el software SPSS
version 25.0. Los resultados obtenidos evidencian una correlacion positiva y significativa entre la percepcion que tienen
los pobladores sobre la radiacién UV y las medidas de proteccion que adoptan, lo que resalta la importancia de fomentar
la concienciacion y educacion sobre los riesgos a la exposicion de la radiacion UV.

Palabras clave: Percepcion ambiental, radiacion UV, medidas de proteccion, exposicion a la radiacion y cambio
climatico.

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine how the population's level of perception regarding ultraviolet (UV) radiation
relates to the implementation of protective measures aimed at preventing the bodily harm it can cause. The research
employs a cross-sectional, relational design without intervention in the variables studied. Data collection utilized a
methodological approach that considered surveys as the primary method, interviews as a supporting technique, and a
questionnaire as the measurement instrument. This questionnaire was developed by the researcher and validated by
specialists in the field. The sample consisted of 267 residents of the city of Huaraz. The data were processed using SPSS
version 25.0 software. The results show a positive and significant correlation between the residents' perception of UV
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radiation and the protective measures they adopt, highlighting the importance of promoting awareness and education

about the risks of UV radiation exposure.

Keywords: Environmental perception, UV radiation, protective measures, radiation exposure and climate change.

INTRODUCCION

Un rango del espectro electromagnético, comprendida
entre las longitudes de onda de 100 nm y 400 nm,
corresponde a la radiaciéon ultravioleta (UV)
proveniente del sol. Con el paso del tiempo, factores
como el avance tecnoldgico, la contaminacién
atmosférica y el incremento de la poblacion mundial han
contribuido al deterioro progresivo de la capa de ozono.
Esta capa resulta fundamental para la proteccion de los
seres vivos en la Tierra, ya que act@ia como filtro frente
a las radiaciones ultravioletas, de acuerdo con lo
sefialado por SENAMHI (2014)

En los tultimos afios, el Perti ha registrado niveles
extremadamente altos de radiacion ultravioleta,
alcanzando hasta 20 puntos en el indice UV. Esta
situacion representa un grave riesgo para la salud, ya
que la exposicion prolongada sin proteccion puede
causar dafios agudos y crénicos en la piel, los ojos y el
sistema inmunologico, seglin indica Cora (2006).

El SENAMHI de Pera informa regularmente sobre los
niveles de radiacion ultravioleta UV-B en las regiones
andinas, como Huaraz, que se encuentran entre 9 y 12,
considerados como niveles de riesgo alto y muy alto.
Por lo tanto, se aconseja a la poblacion reducir la
exposicion al sol durante las horas de maxima radiacion
(de 10 am a 4 pm), y utilizar sombreros, gorros de ala
ancha, sombrillas y gafas de sol con cristales que
absorban la radiacion UV-B.

La prevencion de los efectos nocivos en la salud debido
a la exposicion a la radiacion ultravioleta esta
relacionada con el nivel de conciencia que una persona
tiene sobre este hecho. Lefebvre (1991) sefiala que la
relacion entre el ser humano y su entorno refleja en gran
medida sus percepciones ambientales.  Estas
percepciones son como cada individuo valora su
entorno, lo que influye de manera significativa en sus
decisiones sobre ¢l. En otras palabras, las personas
aprenden a adaptarse a su entorno basandose en cémo
perciben las situaciones.

Modesto et al. (2002) sostienen que el nivel de
percepcion se enriquece de forma especifica, segin
diversas variables como la experiencia, las rutinas, las
motivaciones, la cultura, los ingresos, el género, la
personalidad y la edad. En este marco, el propdsito de
este estudio se centra en identificar la conexion entre la
percepcion de la exposicion a la radiacion ultravioleta y
las acciones de proteccion que los residentes de la
ciudad de Huaraz lleven a cabo para proteger su salud.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se realizd6 en Huaraz, una ciudad
situada al suroeste de la provincia con el mismo nombre
en el departamento de Ancash, Per. Huaraz se
encuentra a 3,052 metros sobre el nivel del mar y
pertenece a la region quechua. Su clima es templado de
montafia tropical, con dias soleados y secos, y noches
frias. La temperatura promedio anual oscila entre 4 y
11°C, con méximas superiores a 21°C. Las
precipitaciones anuales superan los 500 mm,
concentrandose principalmente de diciembre a marzo,
mientras que la temporada seca, o “verano andino”,
abarca de abril a noviembre.

Poblacion

El universo poblacional fueron los residentes de la
ciudad de Huaraz, 127 000. Fuente INEI.

Muestra

Se llevo a cabo una muestra probabilistica aleatoria
simple, calculado con la siguiente formula:
- NZipg
d*(N-D)+Z.pq

Donde:

N =127 000 pobladores.

Z ,=1.96 (confiabilidad).

P =50% (proporcion de éxito).
q = 50% (porcentaje de fracaso).
d = 0.6 (precision).
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Resultando el tamafio de la muestra en 267 pobladores.
Técnicas e instrumentos

Se utilizo la encuesta como método para la recoleccion
de datos, utilizando entrevistas como técnica y un
cuestionario como instrumento, que fue elaborado por
el investigador y revisado por especialistas. Fl
cuestionario consta de dos partes: la primera se centra
en la recopilacion de datos sobre factores internos y
externos, mientras que la segunda se enfoca en el uso de
medidas de proteccion contra la radiacion ultravioleta.
Esto facilito la adecuacion tanto del numero de
preguntas como de su orientacion conceptual, dando
lugar a total de 10 preguntas.

La confiabilidad de los instrumentos fue analizada
utilizando el coeficiente alfa de Cronbach, que dio un
resultado de 0.678, lo que sugiere que el instrumento es
considerado fiable y apropiado para su aplicacion. Asi
mismo se establecieron puntuaciones para evaluar y
clasificar el instrumento, las cuales se organizaron en
dos niveles segun el factor establecido por la prueba de
Stanones.

Los datos obtenidos a través del instrumento de
recoleccion fueron analizados con el software
estadistico SPSS version 26.0. Una vez creada la base
de datos, se realizd un analisis descriptivo de las
variables de estudio utilizando tablas unidimensionales,
considerando la frecuencia y el porcentaje. Ademas, se
utilizé la prueba estadistica no paramétrica del Chi
cuadrado de Pearson para evaluar una muestra o
variable y verificar si los datos presentan una
distribuciéon no uniforme.

RESULTADOS

Tabla 1.
Trabajo y reaccion ante la radiacion UV en la muestra
de la poblacion de Huaraz.

Ocupacién  Poblacion  Tiempo de exposicion Proteccion  Proteccidn

N° % (h) preventiva reactiva
Palicias 27 10 2-4 Blogueador Consulta médica
Ambulantes 160 60 4-6 Sombrero, gorro
Agricultores 80 30 4-7 Sombrero, ropas largas
TOTAL 267 100

Fuente: elaboracion propia
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La muestra de la poblacion entrevistada ha consistido de
policias (10%), comerciantes ambulantes (60%) y
agricultores (30%); con un periodo de exposicion a la
radiacion solar que va desde las 10 de la mafiana hasta
las 5 de la tarde, que son las horas en las que se registra
la mayor intensidad de radiacion solar durante el dia.
Solo los de ocupacion de policias declara tener chequeos
meédicos periodicos, esto debido a la facilidad de
informacién proporcionado por la institucion.

Tabla 2.
Captacion de la radiacion ultravioleta en el entorno de
los habitantes de la ciudad de Huaraz.

Captacion de la N° %

radiacion ultravioleta

Bajo _ _
Medio 65 243
Alto 202 757
TOTAL 267 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Se muestra en la tabla 2 que, entre los habitantes de la
ciudad de Huaraz, el 24,3 % tiene una captacion media
de la radiacion UV, mientras que el 75,7 % manifiesta
una percepcion alta.

Tabla 3.
Nivel de exposicion a la radiacion UV segun la

ocupacion de los habitantes de la ciudad de Huaraz,
2018.

Exposicion N° %

por ocupacion

Nulo _ _
Poco 170 64
Mucho 97 36
TOTAL 267 100,0

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 3 muestra el grado de exposicion a la radiacion
ultravioleta en funcion de la ocupacion de los habitantes
de la ciudad de Huaraz. El 64% reporta una baja
exposicion a la radiacion, mientras que el 36% indica
una alta exposicion.
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Tabla 4.
Nivel de exposicion a la radiacion segun el tiempo de

exposicion de los habitantes de la ciudad de Huaraz,
2018.

Exposicion por N° %
tiempo

Nulo _ _

Poco 144 54

Mucho 123 46

TOTAL 267 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 4 se muestra el grado de exposicion a la
radiacion segun el tiempo de exposicion de los
habitantes de Huaraz. De los encuestados, el 54 %
afirma que experimenta una baja radiacion en funcion
del tiempo de exposicion, mientras que el 46 % indica
que siente una alta exposicion a la radiacion en el mismo
intervalo.

Tabla 5.

Medidas de proteccion contra la radiacion ultravioleta.
Proteccion N® %
Preventivas

Insuficientes 187 70
Medianamente efectivas 80 30
Adecuadas _ _
TOTAL 267 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Se presenta en la tabla 5 las medidas de proteccion
preventiva contra la radiacion ultravioleta que han
implementado los habitantes de Huaraz. El 70 % de
ellos sefiala que estas acciones son insuficientes, el 30
% las considera medianamente efectivas, y ningun
encuestado las califica como adecuadas.

Tabla 6.

Medidas de proteccion reactivas frente a la radiacion
ultravioleta

Proteccion N°® %
Reactiva

Ninguna 97 36,3
Consulta médica 170 63,7
Cirugia _ _
TOTAL 267 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
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Se muestra en la tabla 6 las medidas de proteccion
reactivas contra la radiacion adoptadas por los
habitantes de Huaraz. El 36,3 % indica que no cuenta
con ninguna medida de proteccion reactiva, mientras
que el 63,6 % senala que ha recurrido a consultas
médicas.

Tabla 7.
Captacion de la radiacion ultravioleta y nivel de

exposicion segun la ocupacion de los habitantes de
Huaraz, 2018.

Captacion de la Exposicion por ocupacion Total
radiacion ultravioleta Poca Mucha
N® % N® % N°® %
Media 65 242 - - 65 24,2
Alta 105 39.4 97 36,4 202 75,8
TOTAL 170 63,6 97 36,4 267 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Se muestra en la tabla 7 la captacion de la radiacion
ultravioleta y la exposicion en funcion de la ocupacion
de los habitantes de Huaraz. El 24,2 % de la poblacion
indica tener una percepcion media y una baja exposicion
relacionada con su trabajo, el 39,4 % manifiesta una
percepcion alta, pero con escasa exposicion, y el 36,4 %
que también posee una percepcion alta, experimenta una
gran exposicion debido a su ocupacion.

Tabla 8.
Captacion de la radiacion ultravioleta y el tiempo de
exposicion de los habitantes de Huaraz en funcion de su

ocupacion.
Captacion de la Tiempo de exposicion Total
radiacion ultravioleta Poco Mucho
N° % N® % N°® %
Media 57 21,2 8 3,0 65 242
Alta 89 33.3 113 424 202 75,8
TOTAL 170 63,5 121 45,4 267 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 8 muestra como los habitantes de la ciudad de
Huaraz perciben la radiacion UV y su nivel de
exposicion segun el tiempo que estan expuestos. Un
21,2 % de la poblacion sefiala tener una percepcion
media y un tiempo de exposicion reducido, mientras que
el 33,3 % reporta una percepcion alta, aunque también
con poco tiempo de exposicion. Por otro lado, el 42,4 %
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de los residentes que tienen una percepcion alta también
se exponen durante un tiempo considerable.

Tabla 9:
Captacion de la radiacion y medidas de proteccion
preventivas.

Captacion de la Medida de proteccion preventivas Total
radiacion ultravioleta Poca Mucha
° % ° % N*® %
Media 24 9.1 41 15,2 65 24,2
Alta 162 60.6 41 152 202 75,8
TOTAL 186 69,7 82 30,4 267  100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Se muestra en la tabla 9 presenta la captacion de la
radiacion ultravioleta y las medidas preventivas
adoptadas por los residentes de Huaraz. En este
contexto, el 9,1 % de la poblacion reporta una captacion
media y pocas medidas de proteccion, el 60,6 % tiene
una captacion alta, pero también cuenta con escasas
medidas de proteccion, y el 15,2 % de los habitantes con
una captacion media o alta implementa numerosas
medidas de proteccion.

Tabla 10.
Captacion de la radiacion ultravioleta y medidas de
proteccion reactivas.

Captacion de la Medida de proteccion reactiva Total
radiacion ultravioleta Poco Mucho
N°® % N° % N°® %
Media 16 6,1 49 18,2 65 24,2
Alta 81 30,3 121 45,5 202 75,8
TOTAL 97 36,4 170 63,7 267 100,0

Tabla: Elaboracion propia.

Se muestra en la tabla 10 la captacion sobre la radiacion
UV y las medidas de proteccion reactivas que han
adoptado los residentes de Huaraz. En este contexto, el
6,1 % de la poblacion senala tener una captacion media
y pocas medidas de proteccion reactivas; el 30,3 %
reporta una captacion alta, pero también con limitadas
medidas de proteccion. Por otro lado, el 18,2 % de
quienes tienen una captacion media dispone de
numerosas medidas de proteccion reactivas, mientras
que el 45,5 % de aquellos que expresan una captacion
alta también cuenta con muchas medidas de proteccion
reactivas.
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DISCUSION

Respecto a la variable de percepcion ambiental de la
radiacion ultravioleta entre los habitantes de Huaraz, se
determind que dicho nivel es elevado. Este hallazgo se
correlaciona con lo indicado por Casal (2008) en su
estudio “Caracterizacion de la radiacion UV en la
provincia de Huelva e incidencia en la productividad y
el wvalor biotecnoldégico de cultivos de interés
comercial”, donde se menciona que la radiacion solar
UV, que llega a la superficie de la biosfera, ha
aumentado considerablemente en las ultimas décadas.

Por otro lado, los resultados de nuestra investigacion
también coinciden con los hallazgos del SENAMHI
(2011) en su estudio “Los efectos de la radiacion
ultravioleta (UV) en los ganaderos del Comité de
Ganaderia en el distrito de Sabandia”. En este estudio se
encontr6 que los rayos ultravioletas pueden causar
graves problemas en la piel, ya que el 85% de los
participantes mostro entre una y cuatro lesiones
cutaneas, como dermatitis, sarcoma de Kaposi,
quemaduras e insolaciones, a causa de la exposicion
prolongada durante las horas de mayor radiacion y sin
la debida proteccion.

Respecto a la variable segunda, relacionada con el nivel
de exposicion a la radiacion ultravioleta que los
habitantes perciben, los resultados mostraron que es
bajo. Esta conclusion coincide con lo expuesto por
Gilaberte y Aguilera (2011) en su investigacion “La
vitamina D: evidencias y controversias”, donde se
afirma que lo mas aconsejable es mantener un equilibrio
entre una exposicion solar limitada, una alimentacion
adecuada y la suplementacion de vitaminas cuando sea
necesario.

Asi mismo, de manera similar, nuestros resultados se
relacionan con las afirmaciones de Ballon y Zuiiiga
(2014) en su estudio “Conocimientos y practicas de las
medidas preventivas frente a la exposicion de radiacion
solar en el trabajador agricola de la Joya”, quienes
argumentan que las estrategias de prevencion contra la
radiacion ultravioleta son moderadamente adecuadas.
Esta observacion es consistente con el trabajo de
Murguia (2010), titulado “Conocimientos y actitudes en
la prevencion solar de los miembros en los comités de
comunidades campesinas, Santiago de Chile”, asi como
lo sefialado por Alarcén y Pacombia (2016), en su
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investigacion ‘“Factores relacionados con el uso de
medidas de proteccion contra la radiacién solar en
trabajadores agricolas. Hunter - Arequipa 2016”. De
manera analoga, Sejje y Velasquez (2013), en su
investigacion titulada “Actitudes hacia a los efectos
perjudiciales de la radiacion solar y la adopcion de
medidas preventivas contra el céancer de piel en
adolescentes”, sefialan que las estrategias preventivas
tienen una efectividad moderada, lo cual coincide con
los hallazgos de esta investigacion.

CONCLUSIONES

Se observa una relacion significativa (p < 0.5) entre la
captacion ambiental, la exposicion a la radiacion
ultravioleta (UV) y las medidas de proteccion para la
salud de los habitantes de Huaraz.

Los habitantes de Huaraz poseen un alto grado de
conciencia sobre la radiacion ultravioleta.

El nivel de exposicion a la radiacion ultravioleta que
perciben los habitantes es bajo.

Las medidas implementadas de proteccion preventivas
para prevenir los dafios causados por la radiacion
ultravioleta a los habitantes de Huaraz son
medianamente adecuadas.
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